
宮野木ビーバーズ新型コロナウイルス対応内規 

2023-05-08改定 

[クラブとしての活動] 

1. ビーバーズの活動の制限については、行政(国、県、市)や上部団体(主に稲毛区連盟)による、外出や

移動の制限、学校の休業の実施、活動の中止・延期の指示・要請に従う。 

 

[選手、指導者、保護者の活動参加について] 

1. 選手本人が感染した場合、発症日を 0日として 5日間参加不可とする。また、同居家族の感染など、選

手本人が濃厚接触者(※1)の場合は体調を慎重に見極め、問題がある場合は参加を自粛する。 

2. 小学校が、学校・学級閉鎖の場合、当該学級、当該学年に在籍する選手は、本人が感染また濃厚接

触者でなくても閉鎖が解除されるまでは参加しない。閉鎖期間が金曜日までとなっていたら、土曜日以

降の参加は可とする。 

3. 活動に参加しようとする選手、指導者、及び保護者は自宅で検温し、発熱等の風邪症状のある場合は

参加しないこと。 

 

当該者/状況 学級・学年閉鎖 感染(陽性判定) 濃厚接触※1 疑いのある場合 

選手本人 参加不可 

※2※3 

参加不可 

※2※3 

体調に問題なけれ

ば可 

発熱や風邪の症

状がある場合は参

加自粛 

選手の同居家族 参加可 参加不可 

※2 

体調に問題なけれ

ば可 

発熱や風邪の症

状がある場合は参

加自粛 

指導者 (選手本人

と同居でない) 

参加可 参加不可 

※2 

体調に問題なけれ

ば可 

発熱や風邪の症

状がある場合は参

加自粛 

顧問、(選手本人と

同居でない)役員、

OB・OG 

参加可 参加不可 

※2 

体調に問題なけれ

ば可 

発熱や風邪の症

状がある場合は参

加自粛 

※1 2023-05-08以降、濃厚接触者という定義はなくなるが、これまでの濃厚接触者に該当する 

場合を便宜上濃厚接触、濃厚接触者と表現する。 

※2 指定された期間は行政の指標に準じる。 

発症日を 0日として 5日間 

※3欠席扱いとしない考慮がされる 

 

[活動についての注意事項]  

1. 各チームは手洗い用の石鹸及び消毒用アルコール液等を携行する。 

2. マスク着用は任意とする。ただし、稲毛区連盟の大会等、上位団体で着用を求められている場合はそ

れに従う。 

3. 活動中、トイレの後や食事の前には手洗いをする。また定期的なうがいを励行する。 

4. 当クラブ関係者の感染や濃厚接触に関わる個人情報はクラブ内に留め、部外者に口外しないこと。た

だし、上部団体や学校体育施設開放運営委員会への報告は必要に応じて行う。 

(備考)マスクは不織布製を推奨 

 

[活動休止後再開について](本項は現状当てはまらないが、残しておく) 

1. 活動再開直後は長時間の活動を避けるため、活動時間は午前か午後とし、選手のケガや体調には十

分気を付ける。 



2. チーム、指導者は、選手の参加強制をしない。欠席する場合は事前に所属チームの監督に連絡する

こと。試合が予定されている場合の欠席連絡は一週間前まですること。 

3. 本人や家族の希望で活動を欠席する場合でも、活動再開後当面の間欠席扱いとしない。 

4. 他チームとの接触(合同練習、練習試合など)は上部団体(稲毛区連盟等)から許可が出るまで行わな

いこと。 

 

[補足事項] 

本内規の内容についての見直しは、定期役員会、臨時役員会にて随時行うことができる。 

 


